
Em sete países europeus, há adultos
a aprender com as unidades
curriculares em eLearning do
Europe 4.0 Digital Citizens. A
pilotagem do currículo encontra-se
em curso e as inscrições
permanecem abertas a quem
pretenda participar.

Esta é a etapa em que o currículo,
construído de forma colaborativa ao
longo de três anos, chega às pessoas
para quem foi concebido: adultos
que pretendem compreender as
tecnologias que já moldam o seu
trabalho e o seu quotidiano.

O contexto explica a urgência. Em
2025, 60% dos cidadãos europeus
entre os 16 e os 74 anos possuíam,
pelo menos, competências digitais
básicas — um valor ainda
consideravelmente distante da
meta de 80% estabelecida pela
União Europeia para 2030, no
âmbito do programa estratégico
Década Digital.* 
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A lacuna é mais acentuada entre os
adultos mais velhos, os trabalhadores
com baixas qualificações e as pessoas
afastadas do mercado de trabalho:
precisamente os grupos que esta
iniciativa procura apoiar.

Paralelamente, a própria natureza do
trabalho está a mudar. O Fórum
Económico Mundial estima que
cerca de 40% das competências
exigidas nas profissões se alterem
até 2030 e que 59 em cada 100
trabalhadores precisem de
requalificação — 11 dos quais
dificilmente a terão.**

É este o espaço que o curso Europe
4.0 Digital Citizens ocupa: uma
aprendizagem gratuita e acessível,
que ajuda os adultos a compreender
as tecnologias emergentes — e não
uma formação técnica para
profissionais de informática. Está a
acontecer agora, e a porta continua
aberta.

Financiado pela União Europeia. As opiniões e pontos de vista expressos são,
no entanto, exclusivamente os dos autores e não refletem necessariamente
a posição da União Europeia ou da Agência de Execução Europeia para a
Educação e a Cultura (EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem
ser responsabilizadas por estas opiniões.

Aprendizagem em Curso: Os Cursos Europe 4.0
Digital Citizens Estão Abertos em Toda a Europa
APROXIMAR

* Eurostat (2025). Towards Digital Decade targets for Europe. Indicador de Competências Digitais, dados extraídos em junho de 2025.
** Fórum Económico Mundial (2025). The Future of Jobs Report 2025. Genebra, janeiro de 2025.



O Currículo Europe 4.0 Digital
Citizens é composto por 13 unidades
curriculares, desenvolvidas de forma
colaborativa pelo consórcio e
revistas pelo Conselho Consultivo
Científico do projeto.

Dez unidades abordam
tecnologias emergentes:
Inteligência Artificial,
Cibersegurança, Computação em
Nuvem, Internet das Coisas,
Robótica, Realidade Aumentada,
Metaverso, Computação Quântica,
Tecnologias 5G e 6G, e Internet
Móvel.

Três unidades abordam as
competências transversais que a
tecnologia não substitui:
Competências Cognitivas
Avançadas (pensamento crítico,
planeamento e flexibilidade
mental); Competências
Interpessoais (construção de
relações digitais e trabalho em
equipa eficaz); e Competências de
Autoliderança (autoconsciência,
autogestão e alcance de objetivos).

Cada unidade é independente. Os
participantes podem frequentar
apenas uma ou várias, por qualquer
ordem e ao seu próprio ritmo.

O curso é disponibilizado
integralmente online, em regime de
frequência autónoma e sem custos,
em sete línguas europeias. Não são
exigidos conhecimentos prévios
nem formação técnica: os
conteúdos são apresentados em
linguagem acessível e partem dos
conceitos fundamentais.

Os participantes que concluam
uma unidade podem realizar uma
avaliação estruturada e obter a
Microcredencial Europe 4.0 Digital
Citizens, em conformidade com a
abordagem europeia às
microcredenciais consagrada na
Recomendação do Conselho de
junho de 2022.

A pilotagem em curso sucede a um
piloto interno, no qual mais de 70
profissionais das organizações
parceiras testaram o curso em
eLearning e o processo de
atribuição das microcredenciais,
assegurando a qualidade e a
adequação dos recursos a adultos
com baixas competências digitais e
a formadores de educação de
adultos. O curso está atualmente a
ser frequentado em todos os países
parceiros, e novos participantes
continuam a juntar-se.

Treze Unidades, Sete Idiomas, Uma Abordagem



Comece Hoje: Como Aceder aos Cursos

A iniciativa pretende apoiar 1.400
adultos — atualmente
empregados ou em busca de
emprego, com competências
digitais baixas ou médias —
através do acesso ao curso em
eLearning. Destes, 1.050 irão
igualmente realizar uma avaliação
estruturada para certificar os
conhecimentos adquiridos e
obter a Microcredencial Europe
4.0 Digital Citizens.

Continuam a existir vagas
disponíveis. As inscrições estão
abertas em todos os países
parceiros e demoram cerca de
três minutos:

1. Aceda à página Course no
website do projeto 
2. Na secção «Apply Now!»,
selecione o seu país 
3. Preencha o formulário e escolha
o tema pretendido 
4. Receba por email o acesso à
plataforma de aprendizagem

A iniciativa é desenvolvida por um
consórcio de oito organizações de
sete países europeus e
cofinanciada pela União Europeia,
no âmbito do Programa
Erasmus+.

Identifica-se com este perfil? Ou
conhece quem se identifique?
Os cursos estão abertos e já há
participantes a frequentá-los.
Escolha o seu tema e comece ao
seu ritmo.

Financiado pela União Europeia. As opiniões e pontos de vista expressos são, no entanto, exclusivamente os dos autores e não refletem
necessariamente a posição da União Europeia ou da Agência de Execução Europeia para a Educação e a Cultura (EACEA). Nem a União
Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por estas opiniões.

https://europe40digitalcitizens.eu/

Explore os cursos!
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